
САЛАТ ГРЕЧЕСКИЙ 520.00
(микс салата, свежие овощи, сыр Фета,
Итальянская заправка) 200 г

ЦЕЗАРЬ С КУРИЦЕЙ 580.00
(листья салата с соусом «Цезарь»,
с пшеничными гренками и жареной
куриной грудкой) 200 г

ЦЕЗАРЬ С СЕМГОЙ 770.00
(листья салата с соусом «Цезарь»,
с пшеничными гренками и семгой
слабосоленой) 200 г

НЕЖНОСТЬ 600.00
(язык говяжий отварной, огурец, сыр,
орех грецкий, майонез, зелень,
помидоры черри) 200 г

БОЯРСКИЙ 450.00
(филе куриное, грибы жареные шампиньоны,
сыр, соус, зелень, помидоры черри) 210 г

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С КУРИЦЕЙ 660.00
(микс салата, куриная грудка, румяные
шампиньоны, запеченый перец болгарский,
Итальянская заправка) 200 г

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С ГОВЯДИНОЙ 750.00
(говядина филе, соус соевый, грибы
шампиньоны, лист салата, помидоры черри,
соус гранатовый, уксус бальзамический) 200 г

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 300.00
(помидоры, огурцы, перец болгарский,
лук репчатый, со сметаной или ароматным
маслом на ваш выбор) 200 г

САЛАТ С КРЕВЕТКОЙ
И АВОКАДО 

1100.00

(перец болгарский, лист салата, креветка 
королевская, помидор черри, руккола) 200 г

САЛАТ С ХРУСТЯЩИМИ
БАКЛАЖАНАМИ И БРЫНЗОЙ, 200 г

550.00

СУП-ЛАПША ИЗ КУРИЦЫ 450.00
(филе куриное, лапша домашняя) 330 г

БОРЩ С ГОВЯДИНОЙ 550.00
(подается с салом, сметаной
и чесночными гренками) 330 г

СУП-ЛАПША ИЗ КУРИЦЫ
С БЕЛЫМИ ГРИБАМИ

500.00

(филе куриное, лапша домашняя,
грибы белые) 330 г

КРЕМ-СУП ИЗ ШАМПИНЬОНОВ 550.00
(грибы шампиньоны, картофель,
сливки,сухарики) 300 г

УХА БОЯРСКАЯ ИЗ СЕМГИ
И СУДАКА

700.00

(семга, филе судака) 330 г

СОЛЯНКА МЯСНАЯ СБОРНАЯ 700.00
(подаётся с ченочными гренками,
сметаной и маслинами) 330 г

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

САЗАН ЖАРЕНЫЙ 500.00
(филе сазана, лук, лимон) 220 г

СУДАК «ПО-РЫБАЧЬИ» 950.00
(филе судака, картофель, помидоры,
сливки, сыр) 400 г

ФИЛЕ СУДАКА
В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ

900.00

(филе судака, сливки, помидор, перец
болгарский, сыр, маслины) 270 г

ФОРЕЛЬ ЗАПЕЧЁННАЯ
С ОВОЩАМИ

1300.00

(форель радужная, перец болгарский,
помидоры, баклажаны, соус) 1 шт./330 г

СТЕЙК ИЗ СЕМГИ
С БЕЛЫМ СОУСОМ

1500.00

(семга, сливочный соус) 150 г

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ИЗ РЫБЫ

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ИЗ МЯСА

САЛАТЫ
ЛИМОН С САХАРОМ, 100 г 120.00

ОВОЩНЫЕ СОЛЕНЬЯ (на выбор) 150.00
(капуста, огурцы , помидоры, перец
болгарский, перец острый, чеснок) 100 г

ЗАКУСКА ПОД ВОДОЧКУ 400.00
(сало, корнишоны маринованные, гренки
ржаные чесночные, лук, горчица) 100/50/30/20 г

АССОРТИ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 550.00
(свежие огурцы, помидоры,
болгарский перец, зелень) 300 г

МАСЛИНЫ, ОЛИВКИ, 100 г 450.00

ФИЛЕ СЕЛЬДИ С РУМЯНЫМ 
КАРТОФЕЛЕМ

550.00

(сельдь, отварной картофель
лук репчатый, зелень) 130/170/50 г

СЕМГА СЛАБОСОЛЕНАЯ
ФИРМЕННОГО ПОСОЛА

1000.00

(семга с/с, масло сливочное, лимон, зелень,
подается с пшеничными тостами) 100/30/12 г

ГРИБОЧКИ МАРИНОВАННЫЕ
ИЗ БОЧКИ

650.00

(консервированные грибы опята,
вешенки, грузди) 200 г

ЯЗЫК ГОВЯЖИЙ ОТВАРНОЙ 500.00
(нежный отварной язык с хреном) 100/20 г

СЫРНАЯ ТАРЕЛКА
С ЧЕСНОЧНЫМИ ГРЕНКАМИ

800.00

(сулугуни, сулугуни копченый, нити
копченые, хлеб ржаной, соус белый, зелень) 
250/139/50/1 г

АССОРТИ МЯСНОЕ 900.00
(буженина, язык отварной, копченое мясо,
мясо вяленое) 220/20 г

СЫРНАЯ ТАРЕЛКА 900.00
(сыр Гринталер с орехами, пармезан,
тельзитер, мед, грецкий орех) 320 г

КАПРЕЗЕ 750.00
(помидор, сыр моцарелла, базилик,
соус песто) 340 г

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

ЖУЛЬЕН ИЗ КУРИЦЫ
С ГРИБАМИ В ТАРТАЛЕТКАХ

450.00

(филе куриное, грибы шампиньоны, сыр) 140 г

СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ
С СОУСОМ «ТАР-ТАР», 140/50/10 г

495.00

ЗАКУСКА ИЗ БАКЛАЖАН
(хрустящие баклажаны в соусе терияки) 280 г

520.00

ДРАНИКИ КАРТОФЕЛЬНЫЕ
СО СЛИВОЧНО-ГРИБНЫМ СОУСОМ, 
200 г

450.00

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ

КАРТОФЕЛЬ ПО-ДОМАШНЕМУ
С МЯСОМ

600.00

(картофель жареный, свинина, лук) 310 г

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 
С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ

950.00

(говяжье филе, сливки, лук,
картофельное пюре,
огурец маринованный) 200/150/50 г

БИФШТЕКС С КАРТОФЕЛЬНЫМ 
ДРАНИКОМ, 440 г

1100.00

ПЕЛЬМЕНИ ДОМАШНИЕ 400.00
(свинина/говядина, сметанно-
сливочный соус) 250 г

МЕДАЛЬОН ИЗ ГОВЯДИНЫ
С ОВОЩАМИ

1200.00

(говядина филе-миньон, подается
с запеченными овощами:помидор,
перец болгарский, лук, картофель) 140/80 г

МЕДАЛЬОН ИЗ ГОВЯДИНЫ
С БЕЛЫМ СОУСОМ

1200.00

(говядина филе-миньон, грибы белые,
белый соус, картофель запеченный) 140/50 г

ПАСТА КАРБОНАРА, 250 г 500.00

БЛЮДА
НА СКОВОРОДЕ

МЕДАЛЬОНЫ ИЗ СВИНОЙ
ВЫРЕЗКИ В СЛИВОЧНО-
ГРИБНОМ СОУСЕ

950.00

(свинина филе, грибы шампиньоны) 250 г

КУРОЧКА ТЕРИЯКИ
С ОВОЩАМИ

700.00

(филе куриное, перец болгарский‚ лук 
репчатый) 370 г

ИНДЕЙКА С БУЛГУРОМ ПОД
СОУСОМ ПЕСТО С БРОККОЛИ
И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

900.00

(филе индейки, овощи, соус песто) 465 г

ЖАРКОЕ ИЗ ИНДЕЙКИ
С ОВОЩАМИ

700.00

(филе индейки, кабачок, перец
болгарский, лук ребчатый‚ помидор) 250 г

РЁБРА СВИНЫЕ В МЕДОВО-
ГОРЧИЧНОМ СОУСЕ 

1000.00

(подаются с румяным картофелем) 
250/150 г

РЁБРА СВИНЫЕ В СОУСЕ BBQ  1000.00
(подаются с румяным картофелем) 
250/150 г

СВИНИНА ПО ДЕРЕВЕНСКИ
С ОВОЩАМИ 

750.00

(сочная поджарка с томатами, болгарским 
перцем и луком) 250 г

КУРОЧКА В СЛИВОЧНО-
ГРИБНОМ СОУСЕ  

650.00

(подается с картофельными драниками) 
370 г



БЛЮДА НА МАНГАЛЕ

ХЛЕБ 10.00
(белый, чёрный) 25 г (1кус.)

ХАЧАПУРИ (МАЛЕНЬКАЯ) 240 г 400.00

ХАЧАПУРИ (БОЛЬШАЯ) 350 г 520.00

КЕТЧУП, 50 г 100.00

ГОРЧИЦА, 50 г 100.00

ХРЕН СТОЛОВЫЙ, 50 г 100.00

КРАСНЫЙ 150.00
(томаты, приправы) 50 г

БЕЛЫЙ 150.00
(сметана, приправы,
орех грецкий, чеснок) 50 г

МУЧНЫЕ БЛЮДА

СОУСЫ

МОРОЖЕНОЕ «МУЛАТКА» 
(пломбир кофейный с курагой, черносливом, 
грецким орехом,  шоколадным топингом и 
взбитыми сливками) 250 г

400.00

МОРОЖЕНОЕ «ПИЧ МЕЛЬБА»
(пломбир белый, персик в сиропе, взбитые 
сливки, сироп клубничный, шоколадная
крошка) 260 г

400.00

ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 450.00
(апельсин, яблоко, виноград, киви, сливки, 
сироп) 270 г

ЯБЛОЧНЫЙ ШТРУДЕЛЬ 500.00
(слоеный яблочный штрудель, фрукты, 
мороженое) 270 г

БЛИНЧИКИ 450.00
(блинчики, мороженое, сироп) 2 шт/230 г

ШОКОЛАД В АССОРТИМЕНТЕ 400.00
(Milka, Ritter SPORT) 1 шт

ЭСПРЕССО, 60 мл 200.00

АМЕРИКАНО, 150 мл 200.00

КАПУЧИНО, 150 мл 250.00

ГЛЯССЕ, 250 мл 300.00

ЛАТТЕ, 180 мл 250.00

ЯБЛОКО, БАНАН, АПЕЛЬСИН, 1 кг 700.00

КИВИ, 1 кг 1000.00

ВИНОГРАД, 1 кг 1000.00

ДЕСЕРТЫ

ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ
КОФЕ

ФРУКТЫ

АССАМ 350.00
(чай чёрный) 500 мл

СПЕЛАЯ ВИШНЯ 350.00
(чай чёрный, черноплодная рябина, вишня, 
лепестки календулы) 500 мл

ЭРЛ ГРЕЙ 350.00
(чай чёрный с бергамотом) 500 мл

БАЙХОВЫЙ С ЧАБРЕЦОМ  350.00
(черный чай, чабрец) 500 мл

СЕНЧА 350.00
(чай зелёный Сенча) 500 мл

ЗЕЛЕНЫЙ ЖАСМИН  350.00
(чай зеленый жасминовый) 500 мл

МИЛЫЙ ФРУКТ 300.00
(гибискус, кусочки яблока,
кубики ананаса, кожура шиповника,
черноплодная рябина, малина) 500 мл

МЕДОВОЕ ЯБЛОКО С ИМБИРЕМ 300.00
(кусочки яблока, имбирь, корица) 500 мл

СПОКОЙСТВИЕ ВЕРШИН 350.00
(цедра апельсина, мелисса,
мята, синий василёк) 500 мл

МАРОККАНСКАЯ МЯТА 350.00
(мята) 500 мл

ЧЕРНЫЙ ЧАЙ

ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ

ФРУКТОВЫЙ ЧАЙ

ТРАВЯНОЙ ЧАЙ

RED BULL, 0,25 л 300.00

ЛИМОНАД, 0,5 л 250.00

КОКА-КОЛА (СТЕКЛО), 0,25 л 300.00

НАПИТОК ДОБРЫЙ, 0,5 л 200.00

МЕВЕР, 0,5 л 200.00
негазированная

РЫЧАЛ-СУ, 0,5 л 220.00
газированная

ДЖЕРМУК, 0,5 л 220.00
газированная

НАРЗАН, 0,5 л 220.00
газированная

СОК (в ассортименте), 1 л 400.00

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ
НАПИТКИ

ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ

ВОДА

НАПИТКИ ИЗ ФРУКТОВ И ЯГОД

ОХЛАЖДЕННЫЕ СОКИ

МОРС ИЗ КЛЮКВЫ, 200 мл 110.00

ФРЕШ ИЗ ФРУКТОВ 400.00
(на выбор: апельсин, яблоко) 250 мл

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ
НА МАНГАЛЕ, 100 г

150.00

АДЖАПСАНДАЛ 180.00
(салат из запеченных овощей с зеленью, 
чесноком и сливочным  маслом), 100 г

КУРИНЫЕ ГРУДКИ НА МАНГАЛЕ, 

100 г

250.00

ШАМПИНЬОНЫ ЖАРЕНЫЕ
НА МАНГАЛЕ, 100 г

200.00

ЛЮЛЯ-КЕБАБ КУРИНЫЙ, 100 г 250.00

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ
(корейка), 100 г

300.00

ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ
(шея), 100 г

350.00

ГРУДКА ИНДЕЙКИ В БЕКОНЕ,
100 г

390.00

ШАШЛЫК ИЗ СЕМГИ, 100 г 990.00

ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМУ
ЗАКАЗУ

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
В ЖИРОВОЙ СЕТКЕ, 100 г

320.00

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ГОВЯЖИЙ, 100 г 330.00

ШАШЛЫК ИЗ БАРАНИНЫ
(корейка), 100 г

880.00

ФИСТАШКИ, 50 г 200.00

КРЕВЕТКА КОРОЛЕВСКАЯ 
ОТВАРНАЯ

450.00

(креветка с пряными приправами
и пикантным чесночным соусом) 100 г

КРЕВЕТКА КОРОЛЕВСКАЯ 
ЖАРЕНАЯ

550.00

(креветка с пряными приправами
и пикантным чесночным соусом) 100 г

СУДЖУК, 50 г 350.00

ЧЕСНОЧНЫЕ ГРЕНКИ, 200 г 200.00

БЛЮДА К ПИВУ

Меню действует с января 2025 г.

Утверждаю
директор ЗАО «Голубая волна»                                          Лосев А.В.

ПОРЦИЯ ДЛЯ ЗАКАЗА БЛЮД
НА МАНГАЛЕ ОТ 200 ГРАММ

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩАМИ, 
150 г

120.00

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ
ПО-СЕЛЬСКИ С ЧЕСНОКОМ, 200 г

200.00

КАРТОФЕЛЬ ФРИ, 150 г 220.00

КАРТОФЕЛЬ ЖАРЕНЫЙ
С ГРИБАМИ ШАМПИНЬОНАМИ, 
210 г

300.00

ОВОЩИ ГРИЛЬ
(баклажан, перец болгарский, томаты, 
кабочок, лук) 200 г

400.00

ГАРНИРЫ


